
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 

 

Dua Acharat dite dua des dizaines, il est recommandé de la lire tous les 

matins et tous les soirs mais le plus important restant le vendredi après la prière 

de asr. 

 

قُ وَّةَ إِلاَّ  لَ وَلاحَوْ  سُبْحانَ الِله وَالَحمْدُ للَِّهِ وَلا إلِهَ إِلاَّ الُله وَالُله أَكْبَ رُ، وَلا  
باِلله العَلِيِّ العَظِيمِ، سُبْحانَ الِله آناءَ اللَّيْلِ وَأَطْرافِ النَّهارِ، سُبْحانَ الِله 
باِلْغُدُوِّ وَالآصالِ، سُبْحانَ الِله باِلعَشِيِّ وَالابَْكارِ، سُبْحانَ الِله حِيَن تُُْسُونَ 

ماواتِ وَالَأرْضِ وَعَشِيّا وَحِيَن تُظْهِرُونَ،  وَحِيَن تُصْبِحُونَ، وَلَهُ الَحمْدُ فِ  السَّ
، وَيُُْيِي الَأرْضَ بَ عْدَ مَوْتِِا،  َيِّتَ مِنَ الَحيِّ

َيِّتِ ، وَيُُْرجُِ الم
يُُْرجُِ الَحيَّ مِنَ الم

وكََذلِكَ تُُْرَجُونَ، سُبْحانَ رَبِّكَ رَبِّ العِزَّةِ عَمّا يَصِفُونَ، وَسَلامٌ عَلى 
رْسَلِ 

ُ
مَلَكُوتِ، سُبْحانَ مُلْكِ وَالْ يَن، وَالَحمْدُ لِله رَبِّ العالَمِيَن، سُبْحانَ ذِي الْ الم

مَلِكِ الَحقِّ الْمُهَيْمِنِ ذِي العِزَّةِ وَالْْبََ رُوتِ، سُبْحانَ ذِي الكِبْْيِاءِ وَالعَظَمَةِ الْ 
وسِ، سُبْحانَ الِله الْمَلِكِ الَحيِّ الَّذِي لا سُبْحانَ الِله الْمَلِكِ الَحيِّ يََوُتُ،  الْقُدُّ

ائِمِ القائِمِ، سُبْحانَ رَبِِِّّ الْعَظِيمِ،  ائِمِ، سُبْحانَ الدَّ وسِ، سُبْحانَ القائِمِ الدَّ القُدُّ
سُبْحانَ رَبَِِّّ الَأعْلَى، سُبْحانَ الَحيِّ القَيُّومِ، سُبْحانَ العَلِيِّ الَأعْلَى، سُبْحانهَُ 

ائِمِ غَيِْْ وَتَعالََ، سُبُّوحٌ قُدُّ  وسٌ رَبُّنا وَرَبُّ الْمَلائِكَةِ وَالرُّوحِ، سُبْحانَ الدَّ
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يرُى،  لا يرُى وَما الْغافِلِ، سُبْحانَ العالِِِ بِغَيِْْ تَ عْلِيمٍ، سُبْحانَ خالِقِ ما
 . سُبْحانَ الَّذِي يدُْركُِ الأبَْصارَ وَلا تُدْركُِهُ الأبَْصارُ، وَهُوَ اللَّطيفُ الخبَِيُْ 

دٍ وَآلِهِ، أَ للَّهُمَّ إِنِِّّ ا صْبَحْتُ مِنْكَ فِ نعِْمَةٍ وَخَيٍْْ وَبَ ركََةٍ وَعافِيَةٍ فَصَلِّ عَلى مَُُمَّ
رَكَ وَبَ ركَاتِكَ وَعافِيَتِكَ بنَِجاةٍ مِنَ النَّارِ، وَأرَْزقِْنِِ شُكْرَكَ  وَأتُِْمْ عَلَيَّ نعِْمَتَكَ وَخَي ْ

 . تَكَ أبََداً ما أبَْ قَيْتَنِِ وَعافِيَتِكَ وَفَضْلَكَ وكََرامَ 

. اللَّهُمَّ بنُِوركَِ اهْتَدَيْتُ، وَبِفَضْلِكَ اسْتَ غْنَ يْتُ، وَبنِِعْمَتِكَ أَصْبَحْتُ وَأمَْسَيْتُ 
اللَّهُمَّ إِنِِّّ أُشْهِدُكَ وكََفى بِكَ شِهِيداً، وَأُشْهِدُ مَلائِكَتِكَ وَأنَبِْيائَكَ وَرُسُلَكَ، 

يعَ خَلْقِكَ، بأِنََّكَ أنَْتَ الُله لا وَحََلََةَ عَرْشِكَ  ، وَسُكّانَ سََاواتِكَ وَأرَْضِكَ وَجََِ
داً صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَآلِهِ عَبْدُكَ  إِلهَ إِلاَّ أنَْتَ، وَحْدَكَ لاشَريِكَ لَكَ، وَأَنَّ مَُُمَّ

يتُ وَتُُْيِي، وَأَشْهَدُ وَرَسُولُكَ، وَأنََّكَ عَلى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، تُُْيِي وَتُُيِتُ، وَتُُِ 
، وَالسّاعَةَ آتيَِةٌ لا رَيْبَ فِيها وَأَنَّ  أَنَّ الْْنََّةَ حَقٌ، وَأَنَّ النّارَ حَقٌ وَالنُّشُورَ حَقٌّ

عَثُ مَنْ فِ الْقُبُورِ وَأَشْهَدُ أَنَّ عَلِيَّ بْنَ أَبِّ طَ  الِبٍ أمَِيُْ الْمُؤْمِنِيَن عَلَيهِ الَله يَ ب ْ
لامُ  ةُ الْْدَُ  السَّ ةَ مِنْ وُلْدِهِ هُمُ الأئَِمَّ رُ حَقّاً حَقّاً، وَأَنَّ الَأئِمَّ اةُ الْمَهْدِيُّونَ، غَي ْ

اؤُكَ الْمُصْطَفَوْنَ، وَحِزْبُكَ الْغالبُِونَ، الِّيَن وَلا الْمُضِلِّيَن، وَأنَ َّهُمْ أَوْليَِ الضَّ 
الَّذِينَ انْ تَجَبْتَ هُمْ لِدِينِكَ،  وَصَفْوَتُكَ وَخِيَ رَتُكَ مِنْ خَلْقِكَ، وَنَُُباؤُكَ 

ةً عَلَ وَاخْتَصَصْتُ هُمْ مِنْ خَلْقِكَ، وَاصْطَفَيْتَ هُمْ عَلَ  ى ى عِبادِكَ، وَجَعَلْتَ هُمْ حُجَّ
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لامُ وَرَحََْةُ الِله وَبَ ركََ الَمِيَن صَلَوَ العَ  اللَّهُمَّ اكْتُبْ لِ هَذِهِ . اتهُُ اتُكَ عَلَيْهِمْ وَالسَّ
هَ  نَنِيهَ  ادَةَ الشَّ اءُ تَشَ  اى مَ اضٍ إِنَّكَ عَلَ امَةِ وَأنَْتَ عَنِِّ رَ ا يَ وْمَ الْقِيَ عِنْدَكَ حَتََّّ تُ لَقِّ
 . قَدِيرٌ 

فَدُ آخِرهُُ  لهُُ وَلا يَ ن ْ اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ حََْداً . اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ حََْداً يَصْعَدُ أَوَّ
مَ  هَ تَضَعُ لَكَ السَّ هَ  ا،اءُ كَنَ فَي ْ اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ . اوَتُسَبِّحُ لَكَ الَأرْضُ وَمَنْ عَلَي ْ

ادَ وَلَكَ يَ نْبَغِي وإِليَْكَ يَ نْتَهِي، فَِّ وَعَلَيَّ نَ فَ  اعَ لَهُ وَلاحََْداً سَرْمَداً أبََداً لا إِنْقِطَ 
ا مِتُّ وَبقَِيْتُ فَ رْداً إِذَ امِي وَفَ وْقِي وَتَُْتِِ، وَ وَلَدَيَّ وَمَعِي وَقَ بْلِي وَبَ عْدِي وَأمََ 

اللَّهُمَّ وَلَكَ . مَوْلايَ  ا نُشِرْتُ وَبعُِثْتُ، ياوَحِيداً ثَُُّ فنَِيتُ، وَلَكَ الحَْمْدُ إِذَ 
كْرُ بَِِمِيعِ مََُ  يعِ نَ عْمَ ا عَلَ امِدِكَ كُلِّهَ الحَْمْدُ وَلَكَ الشُّ ا حَتََّّ ائِكَ كُلِّهَ ى جََِ

بُّ رَب َّنَ  ا مَ يَ نْتَهِيَ الحَْمْدُ إِلََ   . ىا وَتَ رْضَ تُُِ

ى كُلِّ أَكْلَةٍ وَشَرْبةٍَ وَبَطْشَةٍ وَقَ بْضَةٍ وبَسْطَةٍ، وَفِ كُلِّ اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ عَلَ 
 الِداً مَعَ خُلُودِكَ وَلَكَ الحَْمْدُ حََْداً لااللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ حََْداً خَ . مَوْضِعِ شَعْرَةٍ 

دُونَ عِلْمِكَ وَلَكَ الحَْمْدُ حََْداً لا أمََدَ لَهُ دُونَ مَشِئَتِكَ وَلَكَ الحَْمْدُ  ى لَهُ مُنْتَ هَ 
ى حِلْمِكَ بَ عْدَ عِلْمِكَ، وَلَكَ اكَ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَلَ ائلِِهِ إِلاَّ رِضَ حََْداً لا أَجْرَ لِقَ 

اعِثَ الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ ى عَفْوِكَ بَ عْدَ قُدْرَتِكَ، وَلَكَ الحَْمْدُ بَ الحَْمْدُ عَلَ 
ى الحَْمْدِ، وَلَكَ وَارِثَ الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ بَدِيعَ الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ مُنْتَ هَ 
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الحَْمْدُ مُبْتَدعَِ الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ مُشْتََِيَ الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ وَلَِّ الحَْمْدِ، 
ادِقَ الوَعْدِ، وَفَِّ العَهْدِ، عَزيِزَ الْْنُْدِ، قِدِيَم الحَْمْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ صَ  وَلَكَ الحَْمْدُ 

رَجَ  عَوَ قائِمَ الْمَجْدِ، وَلَكَ الحَْمْدُ رَفِيعَ الدَّ يبَ الدَّ اتِ مِنْ اتِ، مُنْزلَِ الآيَ اتِ مُُِ
اتِ، وَمُُْرجَِ مَنْ فِ رِ مِنَ الظُّلُمَ اتِ، مُُْرجَِ النُّو اتِ عَظِيمَ الْبَ ركََ اوَ فَ وْقِ سَبْعِ سَََ 

يِّ اتِ إِلََ الظُّلُمَ  لَ السَّ  . اتٍ اتِ دَرَجَ اعِلَ الحَْسَنَ اتٍ وَجَ اتِ حَسَنَ ئَ  النُّورِ، مُبَدِّ

نْبِ وَقَ اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ غَ  وْبِ، شَدِيدَ الْعِقَ افِرَ الذَّ ا الطَّوْلِ لا إِلهَ ابِ ذَ ابِلَ الت َّ
ى وَلَكَ الحَْمْدُ فِ ا يَ غْشَ اللَّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ فِ اللَّيْلِ إِذَ . نْتَ إِليَْكَ الْمَصِيُْ أَ  إِلاَّ 

هَارِ إِذَا تَََلَّى،وَلَكَ الحَْمْدُ فِ الآخِرَةِ وَالُأوْلََ  ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ كُلِّ نَُْمٍ الن َّ
مَ  وَى، وَلَكَ الحَْمْدُ الث َّرَى وَالحَْصَ  اءِ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ وَمَلَكٍ فِ السَّ ى وَالن َّ

مَ عَدَدَ مَ  ا فِ جَوْفِ الَأرْضِ، وَلَكَ الحَْمْدُ اءِ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ مَ ا فِ جَوِّ السَّ
ارِ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ اقِ الَأشْجَ ارِ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ أَوْرَ اهِ البِحَ انِ مِيَ عَدَدَ أَوْزَ 

ى كِتابُكَ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ ى وَجْهِ الَأرْضِ، وَلَكَ الحَْمْدُ عَدَدَ ما أَحْصَ عَلَ  امَ 
، وَالْْوََ ا أَحَ مَ  ائِمِ امِّ وَالطَّيِْْ وَالْبَ هَ اطَ بِهِ عِلْمُكَ، وَلَكَ الَحمْدُ عَدَدَ الِإنْسِ وَالِْْنِّ

بَ  بُّ رَبَّنا وَتَ رْضَ فِيهِ كَمَ  اركَاً اعِ حََْداً كَثِيْاً طيَِّباً مُبَ والسِّ ا يَ نْبَغِي لِكَرَمِ ى،كَمَ ا تُُِ
 .وَجْهِكَ وَعِزِّ جَلالِكَ 
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  recite dix fois : لْكُ وَلَهُ الَحمْدُ،  لا إِلهَ إِلاَّ الُله وَحْدَهُ لا
ُ

شَريِكَ لَهُ، لَهُ الم
 وَهُوَ اللَّطِيفُ الْخبَِيُْ 

  Dix fois:  َشَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحَْمْدُ، يُُْيِي  حْدَهُ لالا إِلهَ إِلاَّ الُله و
رُ وَهُوَ عَلى كُلِّ شَيْءٍ  وَيَُيِتُ، وَيَُيِتُ وَيُُْيِي، وَهُوَ حَيُّ لا يََوُتُ بيَِدِهِ الْخيَ ْ

 قَدِيرٌ 

 Dix fois:  َأتَُوبُ إِليَْهِ أَسْتَ غْفِرُ الَله الَّذِي لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الحَْيُّ الْقَيُّومُ و 

Dix fois : اللهُ  اللهُ يا يا…  

 Dix fois: نُ رَحََْ  نُ يارَحََْ  يا… 

 Dix fois: رَحِيمُ  رَحِيمُ يا يا… 

 Dix fois: ماواتِ وَالَأرْضِ  يا  …بَدِيعَ السَّ

 Dix fois : امِ كْرَ ا الَْلالِ وَالإِ ذَ  يا…  

 Dix fois: مَنَّانُ  حَنّانُ يا يا…  

Dix fois : قَ يُّومُ  حَيُّ يا يا…  

   Dix fois : حَيُّ لا إِلهَ إِلاَّ أنَْتَ  يا… 
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 Dix fois : اللهُ يا لا إِلهَ إِلاَّ أنَْتَ  يا…  

  Dix fois:  ََْنِ الرَّحِيمِ بِسْمِ الِله الرَّح… 

  Dix fois:  َدٍ اللَّهُمَّ صَلِّ عَل دٍ وَآلِ مَُُمَّ  …ى مَُُمَّ

 Dix fois :  َّعَلْ بِّ مَ الل   …ا أنَْتَ أَهْلُهُ هُمَّ اف ْ

 Dix fois :  آمِيَن آمِيَن…  

 Dix fois la sourate :  ٌقُلْ هُوَ اللهُ أَحَد… 

Une fois :  َاللَّهُمَّ اصْنَعْ بِّ ما أنَْتَ أَهْلُهُ ، وَلا تَصْنَعْ بِّ ما أنَا أَهْلُهُ، فَإِنَّك
قْوى وَأَهْلُ الْمَغْفِ  نوُبِ وَالخَْطايا، فَارْحََْنِِ ياأَهْلُ الت َّ مَوْلايَ  رَةِ، وَأنَا أَهْلُ الذُّ

يَن   …وَأنَْتَ أرَْحَمُ الرَّاحَِِ

 Dix fois : لْتُ عَلى الَحيِّ الَّذِي لا لا يََوُتُ،  حَوْلَ وَلا قُ وَّةَ إِلاَّ باِلِله ، تَ وكََّ
 يَكُنْ لَهُ شَريِكٌ فِ الْمُلْكِ، ولَِْ يَكُنْ لَهُ وَالحَْمْدُ للَِّهِ الَّذِي لَِْ يَ تَّخِذْ وَلَداً، ولَِْ 

رْهُ تَكْبِيْاً  لِّ وكََب ِّ  .وَلٌِّ مِنَ الذُّ
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